
育児に積極的に取り組む男性「イクメン」

経営企画室　大久保直幸さん（29）
　2010年12月9日（木）夕方18:30～／OAB大分朝日放送／Jチャンネルおおいた内にて放送されました

　経営企画室の大久保さんが、育児に積極的に取り組む男性「イクメン」として取材を受け放送されました。
　大久保さんは、今年9月に長男（幸雅くん）が生まれました。（現在約3か月）　  現在、大久保さんは「有給休暇」を使いながら、
「仕事と育児の両立」をしています。

まわりの人や会社に支えられながら仕事に、育児に参加をする
「イクメン」を応援します。

大久保さん） やはり課題は、「仕事と育児のバランス」です。
両立は難しく感じることもあります。
家庭では、プライベートな時間がまったくなく、
子ども中心の生活になるので、たまに自分の時
間がほしいと思うときも正直あります。
仕事の面では、「有給休暇」を取得しても仕事の
量は変わらないので、「時間」「段取り」を含め
て考えないといけないのが一番大変だと思う。
また育児を経験することで、今後の物事の考え
方に必ず役に立つから「迷わずに休みなさい」
と言われたことも背中を押してくれました。

大久保さん） 今は、寝かしつけるのが難しいです。何を考え
ているのか分からない、何で泣いているのかが
分からない時があるので正直、それが困ります。
でも、子育てはもちろん大変だけど、それを上
回る楽しさがあるので驚きと発見の連続で、日
々楽しんで子育てに奮闘中です。男性も「絶対
に子育てはしたほうが良い」です。

溝道さん） 個人的な考えで、育児をしたい社員も出てくる
と思うので会社としてバックアップ態勢を取っ
ていきます。

妻：祐子さん）子どもが生まれる前は、甥や姪と遊んでいても
ぎこちない感じがあったが、子どもが生まれて
からの夫は、子どもの扱いも上手になり夜中も
一緒に起きてオムツを替えたり、子どもと２人
きりの時もミルクもを作ったりして、たのもし
く感じます。

イクメン奮闘中! 時間活用で育児参加!


